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SERDECZNIE ZAPRASZAMY NAD MORZE

Osrodek Wezasowo-Rehabilitacyjny
AR KA w Jarostawcu
Stefan Kwiatkowski

ul. Battycka 103 76-107 Jarostawiec
tel. 59 810 95 40 tel./fax 59 810 81 18 kom. 509 316 607, 509 316 608

Wpisy: 0D/32/0006/10 waziny do 29.03.2013 r., OR/32/0021/10 waziny do 25.06.2013 r.

Organizujemy turnusy wczasowo-rehabilitacyjne

W cenie turnusu 14-dniowego zapewniamy: zakwaterowanie w pokoju 2,3,4-osobowym
z petnym wezlem sanitarnym, TV, czajnikiem bezprz. wyzywienie 3 positki dziennie
(sniadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiady porcjowane), catodobowa
opieka pielegniarki, 24 zabiegi rehabilitacyjne + gimnastyka zgodnie z zaleceniami
lekarza na podstawie informacji o stanie zdrowia, wieczorki taneczne, 2 ogniska
z grillowaniem i muzykq, biesiada turnusowa 7 poczestunkiem, spotkania integra-
cyjne, pogadanki, wspolne spacery piesze, rowerowe, nordic walking, $wiat dziecka,
warsztaty terapii zajeciowej: plastyczne, psychoterapeutyczne, komputerowe, mu-
zykoterapia, w osrodku obowiqzujq opaski identyfikacyjne.

Zabiegi rehabilitacyjne: kqpiel peretkowa, masaz wodny, wirowki konczyn dolnych, wirow-
ki konczyn gornych, inhalacje solankowe, masaz automatyczny, masaz limfatyczny
dla amazonek, Lampa sollux czerwony i niebieski, gimnastyka ogolnousprawniajq-
ca, UGUL, rotory, atlas,magnetronik, prqdy diadynamiczne i interferencyjne, jono-
foreza, ultradzwieki, laser, krioterapia miejscowa, laser biostymulacyjny ze skane-
rem, odplatnie masaz klasyczny.

Przyjmujemy osoby 7 nastepujqcymi schorzeniami: uktad oddechowy, uklad krqienia,
uktad pokarmowy, cukrzyca, epilepsja, schorzenia neurologiczne, po mastektomii,
choroby psychiczne, z uposledzeniem umystowym z dysfunkcjq narzqdu ruchu,
z wylqczeniem 0s6b poruszajqcych sig na wozkach inwalidzkich, 7 chorobami na-
rzqdow wydzielania wewnetrznego, 7 chorobami uktadu krwiotworczego, z zabu-
rzeniami glosu i mowy.

Turnus rozgpoczynamy sniadaniem w dniu przyjazdu, konczymy kolacjq w dniu wyjazdu.
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Posiadamy w ofercie rowniez, pokoje o podwyZiszonym standardzie hotelowym

Cena osobodnia zawiera zakwaterowanie i wyiywienie w terminie
09.04 — 24.06.2011 120 74 /os. za dobe
25.06 —02.09.2011 150 zt /0s. za dobe
03.09 — 15.12.2011 120 71 /os. za dobe

Przy pobycie dluzszym niz 7 dni dodatkowo pakiet turnusu rehabilitacyjnego
www.jaroslawiec.com/arka www.arka.jaroslawiec.pl
e-mail: owk.arka@wp.pl

Terminy turnusow 14 i 7 dniowych OWR ARKA w Jarostawcu

Standard Standard
Cena dwyzszon Cena podwyzszony
Turnus za 0sobg pocwy y Turnus za osobe b
/14 dni cena za OSObQ /7 dni cena za osobe¢
/14 dni /7 dni

09.04 —22.04.2011 | 1000,00 1300,00 09.04 - 15.04.2011 | 600,00 800,00
16.04—29.042011 | 1300,00 1600,00 g-gj - g-g;‘;gﬂ Zg%gg 180000(;0000
30.04 - 13.05.2011 | 1100,00 1400,00 09.0715.07.2011 1 90000 1100.00
14.05-27.05.2011 | 1200,00 1500,00 16,07 —22.07.2011 | 900.00 1100.00
28.05-10.06.2011 | 1300,00 1600,00 23.07 —29.07.2011 | 900,00 1100,00
11.06 — 24.06.2011 | 1400,00 1700,00 30.07 —05.08.2011 | 900,00 1100,00
25.06 - 08.07.2011 | 1500,00 1800,00 06.08 — 12.08.2011 | 900,00 1100,00
09.07 —22.07.2011 | 1600,00 1900,00 13.08 - 19.08.2011 | 900,00 1100,00

20.08 —26.08.2011 | 800,00 1000,00
23.07 - 05.08.2011 | 1600,00 1900,00 27.08 02092011 | 800,00 100,00
06.08 —19.08.2011 1600,00 1900,00 02.10 — 08.10.2011 700,00 900,00
20.08 —02.09.2011 | 1500,00 1800,00 09.10—15.10.2011 | 700,00 900,00
03.09 — 16.09.2011 | 1400,00 1700,00 16.10-22.10.2011 | 650,00 800,00
17.09—30.09.2011 | 1300,00 1600,00 23.10-29.10.2011 | 650,00 800,00

04.11-10.11.2011 | 600,00 800,00
01.10—14.10.2011 | 1200,00 1500,00 117112001 | 600.00 20000
15.10-28.10.2011 1100,00 1400,00 18.11 —24.11.2011 600,00 800,00
04.11 - 17.11.2011 1000,00 1300,00 25.11-01.12.2011 600,00 800,00
18.11 - 01.12.2011 | 1000,00 1300,00 02.12-09.12.2011 | 600,00 800,00
02.12 -15.12.2011 | 1000,00 1300,00 10.12 —15.12.2011 | 600,00 800,00

Pokoj jednoosobowy doptata 200 zt do turnusu
Ryczalt za pobyt dzieci do lat 3 bez Swiadczen — 200 zi/ za turnus.
Ryczalt za pobyt dzieci do 8 lat z wyzywieniem i wspolnym spaniem (bez zabiegow) — 600 zt

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!
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