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SPOTKANIE Z KOMENDANTEM GLOWNYM POLICJI str. 6
WOKOL EMERYTUR str. 18



SERDECZNIE ZAPRASZAMY NAD MORZE

Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny
AR KA w Jarostawcu
Stefan Kwiatkowski

ul. Ba#tycka 103 76-107 Jarosfawiec
tel. 59 810 95 40, tel./fax 59 810 81 18, kom. 509 316 607, 509 316 608

Wplsy 0OD/32/0006/10 wazny do 29.03.2013 r., OR/32/0021/10 wazny do 25.06.2013 r.

Organizujemy turnusy wczasowo-rehabilitacyjne

W cenie turnusu 14-dniowego zapewniamy: zakwaterowanie w pokoju 2-3-4 osobowym
zZ pefnym wezfem sanitarnym, TV, czajnikiem bezprz. wyzywienie 3 posi#ki dziennie
(sniadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiady porcjowane), cafodobowa
opieka pielegniarki 24 zabiegi rehabilitacyjne + gimnastyka zgodnie z zaleceniami
lekarza na podstawie informacji o stanie zdrowia, wieczorki taneczne, 2 ogniska
z grillowaniem i muzyke, biesiada turnusowa z poczestunkiem, spotkania integra-
cyjne, pogadanki, wspdlne spacery piesze, rowerowe, nordic walking, swiat dziecka,
wycieczka autokarowa, warsztaty terapii zajeciowej: plastyczne, psychoterapeu-
tyczne, komputerowe, muzykoterapia.

Zabiegi rehabilitacyjne: kgpiel peretkowa, masaz wodny, wiréwki koziczyn dolnych, wirdw-
ki koriczyn gornych, inhalacje solankowe, masaz automatyczny, masaz limfatyczny
dla amazonek, Lampa sollux czerwony i niebieski, gimnastyka ogélnousprawniajg-
ca, UGUL, rotory, atlas, magnetronik, prqgdy diadynamiczne i interferencyjne, jo-

e noforeza, ultradzwieki, krioterapia miejscowa, laser biostymulacyjny ze skanerem,
laser prysznicowy, laser punktowy, odpfatnie masaz klasyczny.

Przyjmujemy osoby z nastepujgcymi schorzeniami: ukfad oddechowy, uk#ad krgzenia,
- ~ukfad pokarmowy, cukrzyca, epilepsja, schorzenia neurologiczne, po mastektomii,
choroby psychiczne, z uposledzeniem umysfowym z dysfunkcjg narzgdu ruchu,
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~Turnus rozpoczynamy sniadaniem w dniu przyjazdu, koriczymy kolacjg w dniu wyjazdu.
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Cena osobodnia zawiera zakwaterowanie i wyzywienie w terminie
09.04 - 24.06.2011 120 z¢ /os. za dobe
25.06 — 02.09.2011 150 z{ /os. za dobe
03.09 — 15.12.2011 120 z# /os. za dobe
Przy pobycie dtuzszym niz 7 dni dodatkowo pakiet turnusu rehabilitacyjnego
www.jaroslawiec.com/arka www.arka.jaroslawiec.pl
e-mail: owk.arka@wp.pl

Terminy turnuséw 14 i 7 dniowych OWR ARKA w Jarostawcu

Cena ost,itan(ijsazr(?ny Cena posdt\?vr)llgsazrc?ny
Turmus | 20s0De | g oo Turus |22 05008 | o oo
/14 dni /7 dni
1200 1500 | |07.04-13.04.2012 700 900
07.04-20.04.2012 wielkaom) wielkoomy | [14.04-20.04.2012 600 800
14.04-27.04.2012 1000 1300 | |21.04-27.04.2012 600 800
28.04-11.05.2012 1100 1400 | |07.07-13.07.2012 900 1100
12.05-25.05.2012 1200 1500 | |14.07-20.07.2012 900 1100
26.05-08.06.2012 1300 1600 | |21.07-27.07.2012 900 1100
09.06-22.06.2012 1400 1700 | [28.07-03.08.2012 900 1100
23.06-06.07.2012 1500 1800 | |04.08-10.08.2012 900 1100
07.07-20.07.2012 1600 1900 11.08-17.08.2012 900 1100
21.07-03.08.2012 1600 1900 | |18.08-24.08.2012 800 1000
04.08-17.08.2012 1600 1900 | [25.08-31.08.2012 800 1000
18.08-31.08.2012 1500 1800 | |29.09-05.10.2012 700 900
01.09-14.09.2012 1400 1700 | |06.10-12.10.2012 700 900
15.09-28.09.2012 1300 1600 | |13.10-19.10.2012 650 800
29.09- 12.10.2012 1200 1500 | |20.10-26.10.2012 650 800
13.10-26.10.2012 1100 1400

Turnus rozpoczynamy sniadaniem w dniu przyjazdu, koriczymy kolacjg w dniu wyjazdu
Pokdj jednoosobowy dop/ata 200 zZ do turnusu

Ryczaft za pobyt dzieci do lat 3 bez swiadczer - 200 z4/ za turnus

Ryczaft za pobyt dzieci do 8 lat z wyzywieniem i wspolnym spaniem (bez zabiegéw) - 600 z/

W osrodku platna optata miejscowa zgodpu uchwalq Rady iny Postomino
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Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Policyjnych
(KRS) 0000043188

nr konta 15 1500 1126 1211 2010 1441 0000

dla wptat na fundusz pozytku publicznego



